RUI MIGUEL VALERIO

AUTOR - PALESTRANTE - CONSELHEIRO

O Trabalho
ca Vida.

Quando tudo comeca por dentro. g

Nipgh

Uma palestra corporativa para equipas e lideres que procuram recuperar
diregao, clareza e capacidade de agao quando a vida lhes muda o caminho.

90 MINUTOS - SESSAO PRESENCIAL - CONFIDENCIAL
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Quem sou.

Profissional com mais de trés décadas de experiéncia em vendas, Sou autor do livro Oito de Maio - Entre o Caos e o Amor e criador
distribuicao, direcao comercial, direcao geral, formacao e consultoria. do Método VV - Vida Vivida.

Hoje dedico-me a area da Reconstru¢cao Humana, trabalhando com

Ao longo da carreira acompanhei equipas, clientes, metas, presséo pessoas e organizagdes em processos de mudanga, reconstrugao e
comercial, processos de mudanga e contextos de elevada exigéncia procura de diregao.

empresarial.

METODO VV - VIDA VIVIDA Oito de Maio - Entre o Caos ¢ 0 Amor
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Quando o trabalho ¢ a vida se encontram.

As organizagdes enfrentam desafios cada vez mais humanos.

Pressdo constante por resultados Desgaste emocional esta palestra convida profissionais e lideres a
refletir sobre:

Perda de foco Excesso de responsabilidade

Dificuldades na tomada de decisao Lideranca sob pressao Clareza

Equipas emocionalmente exaustas Responsabilidade

Capacidade de acio

Direcao

Porque muitas vezes o problema nao estd apenas no trabalho. Estd no
ponto onde o trabalho ¢ a vida se encontram.

RUI MIGUEL VALERIO O PROBLEMA
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A palestra.

O Trabalho e a Vida - Quando tudo comega por dentro.
[sta ndo ¢ uma palestra sobre perda.

Baseada em mais de trés décadas de experiéncia empresarial
numa historia real de reconstrucao humana, esta palestra convida
lideres e colaboradores a refletirem sobre a forma como
respondem aos desafios da vida e do trabalho quando tudo parece
perder clareza.

RUI MIGUEL VALERIO

Clareza

Responsabilidade

[Lideranca humana

Adaptacao a mudanca

\oltar a saber para onde queremos ir.

A PALESTRA
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O M¢todo VV. Vida Vivida.

Uma estrutura pratica para recuperar clareza, responsabilidade e capacidade de agao perante momentos de mudanga e reconstrugao.

A Poda das llusoes O Compromisso da Pele A Alquimia do Dia Resultado
Seguinte o _
Retirar o que ja ndo serve. Assumir a proxima agéo possivel. Proxima Colheita
SR cgmlntwar mesmo Transformar experiéncia em Voltar a saber para onde ir.
SENED & MEMFECED EITE: aprendizagem. Retirar significado
das dificuldades. Decidir melhor no
dia seguinte.
METODO VV
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O que os participantes levam consigo.

— Maior clareza perante situagdes de pressao — Melhor compreensao dos fatores que influenciam as decisoes.

— Maior responsabilidade pessoal

— Reflexao sobre equilibrio entre vida e trabalho
— Melhor capacidade de decisao

o o ) ) — Novas perspetivas sobre lideranga, responsabilidade e reconstrugéo
— Ferramentas praticas aplicaveis no dia seguinte

humana
Beneticios para a organizacao.
— Equipas mais conscientes da relacao entre vida e trabalho — Reforco da cultura de cuidado humano
— Maior reflexao sobre responsabilidade e lideranca — Estimulo a adaptagao perante momentos de mudancga
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Publico-alvo.

Equipas comerciais

Equipas operacionais

Chefias intermédias

Diretores

Empresarios, Proprietarios e CEOs
Departamentos de Recursos Humanos

Organizagbes em processos de mudanga ou reorganizagao

RUI MIGUEL VALERIO

lFormato.

90 minutos.

SESSAO CORPORATIVA PRESENCIAL

Palestra

Apresentagao do Método VV - Vida Vivida
Reflexao pratica aplicada ao contexto profissional

Perguntas e respostas

PUBLICO-ALVO E FORMATO
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A MINHA CAUSA

Nenhuma rutura, por mais dificil que seja, tem o
poder de anular o roteiro de um ser humano.

O meu trabalho consiste em acompanhar pessoas e organizagdes Nos seus processos de
reconstrucao, responsabilidade e procura de diregéo.

Quando o trabalho ¢ a vida se encontram, vale a pena conversar.

RUI MIGUEL VALERIO A MINHA CAUSA
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CONTACTOS

[.eve esta palestra
A Sua OrganizZacao.

EMAIL

TELEFONE

WEBSITE

LINKEDIN

RUI MIGUEL VALERIO

contacto@ruimiguelvalerio.com
918 443 620
www.ruimiguelvalerio.com

linkedin.com/in/ruimiguelvalerio

CONTACTOS

AUTOR -

PALESTRANTE - CONSELHEIRO
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